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Konzentrationstraining für Erwachsene 
 
Hierbei wird die Gedächtnisfähigkeit gesteigert indem wir  
die Beobachtungsgabe, Wahrnehmung, Denk- und Merkfähigkeit, sowie das Lang- 
und Kurzeitgedächtnis trainieren. 
Entspannungsübungen sorgen für Ruhe und fördern die Körperwahrnehmung. 
Lachen und Freude begleiten uns durch die Stunde und stärken Seele und Herz. 

 
Das Konzentrationstraining für Erwachsene 
 
Dauer:   6 x 75 Minuten 
           
Wer  Vier bis sieben Erwachsene 
 
Kosten:       120,00 € pro Person 
  

Wann:        Dienstag von   9:00 bis 10:15 Uhr      oder 
                    Dienstag von 20:00 bis 21:15 Uhr 
 
Wo:             In der SchulSCHMIEDE 
 
Start:         09.01.2024 
 

Anmeldung:  ab jetzt per 
                                 WhatsApp  oder 0176 / 457 993 22 
                                 Mail: tanja@schulschmiede.de 
 

Tel.:  0 83 44 / 76 82 87-0 
H:         0176 / 457 993 22 
email: / tanja@schulschmiede.de 
 

 


